GYM EVAL GAF — 7 décembre 2025
Rue du Chemin Vert 125B — 6042 Lodelinsart

Nous allons essayer de conserver une organisation permettant d’avoir les 15 postes
en activité, ce qui nécessite la présence de 15 évaluateurs toute la journée.
Merci de me communiquer au plus vite le nom de vos évaluateurs ainsi que leur(s)

poste(s) de préférence. » (Un évaluateur par club, et deux évaluateurs a partir de 10

gymnastes.)

Programme de la journée

09h00 : Ouverture de la salle.
09h15 : Réunion des évaluateurs.

09h15 - 09h45 : Echauffement général de la 1ére competition. (50 gymnastes : CGOM ASBL
- Tournai Gym Club - Club Boussu Gym - Happy gym Dour - Gym club Soignies)
I’échauffement se fait en passant successivement aux différents engins en veillant a
terminer par le premier poste du test.

09h45 : Retour au vestiaire.

09h50 : Présentation des clubs, début des évaluations.
12h00 : Fin des évaluations.

12h30 : Repas des évaluateurs.

12h30 : Défilé final et cérémonie protocolaire.

13h30 - 14h00 : Echauffement 2éme compétition (46 gymnastes : Santé Force - Aquila
Gym - Tremplin de Presles - Gymnos de Charleroi - 0GM) I'échauffement se fait en passant
successivement aux différents engins en veillant a terminer par le premier poste du test.

14h00 : Retour au vestiaire.
14h05 : Présentation des clubs, début des évaluations.
16h30 : Fin des évaluations.

17h00 : Défilé final, cérémonie protocolaire.



Informations importantes

 Pour la deuxieme compétition, veuillez étre présent 30 minutes avant I'échauffement, si
nous avons de I'avance, I'évaluation suivante commencera plus tot.

¢ Merci de ne pas circuler dans la salle avec des chaussures venant de I'extérieur.

 L’espace dans le vestiaire est tres réduit: prenez le minimum, les parents n’auront pas
acces aux vestiaires.

e Un bar et une petite restauration seront disponibles. w
pay<eniq

e Tolérance zéro pour les fumeurs.

« Attention : une seule absence peut désorganiser I'ensemble du systeme. 2 N

Acces a la salle
(Attention : il est interdit de stationner en dehors de la zone parking sous peine d’enlévement
du véhicule.)

« Ici, chaque enfant est déja un champion : celui qui ose essayer, sourire

et progresser. Gardons en téte que cette compétition est un moment
d’apprentissage, pas un championnat du monde. »



