	CHAMPIONNAT PROVINCIAL GAF DIVISION 3, DIVISION 4 ET JEUNES  A - 2026



	SAMEDI 7 FÉVRIER



07H50 : Ouverture de la salle
08H00 : réunion des juges Jeunes A et Division 3
08H20 : Echauffement général sur praticable Compétition 1 Jeunes A (17) et D3 catégorie 15 ans (6)
· Catégories : 1 groupe Jeunes 9 ans, 2 groupes Jeunes 10 ans et 1 groupe D3 catégorie 15 ans.

· Stassen Ganci 	Elia  Jeune A
· Van Bellingen 	Camille  (D3 15 ans)

11H10 : Fin Compétition 1
               
11H20 : Echauffement général sur praticable Compétition 2 Division 3 (37) (être là à 10h40)
· Catégories : 11 ans, 12 ans, 13 ans.

· Brisart Eva 
· Cacciatore Romina 
· Ficarotta Célia 
· HOYAS Thais 
· Mele Soria 
· Van Habost Savanah

11H40 : Fin échauffement général Compétition 2 et formation des groupes
               Remise résultats Compétition 1
15H30 : Fin Compétition 2
15H40 : Echauffement général sur praticable Compétition 3 (33) (être là à 15h00)
· Catégories :  14 ans, 16 ans, 17 ans, 18 ans,  19 ans +

· Briatte Kassidy 
· Vanderhelstraete Leeloo 
· ZARBO Clémence

16H00 : Fin d’échauffement général Compétition 3 et formation des groupes
               Remise des résultats Compétition 2
19H30 : Remise résultats Compétition 3

	DIMANCHE 8 FÉVRIER



08H00 : Ouverture de la salle 
08H10 : Réunion des juges
08H30 : Echauffement général sur praticable Compétition 4 Division 4
              Plateau 1    Catégories : 15 ans, 17 ans (30)
· CARUANA Léa 
              Plateau 2  Catégories : 13 ans, 18 ans (36) 
· Ducu 	Delia

11H50 : Fin Compétition 4
[bookmark: _Hlk156143275]

12H00 : Echauffement général sur praticable Compétition 5 Division 4 (être là à 11h20)
               Plateau 1  Catégorie : 11 ans (44)
· Zadikyan Aline

               Plateau 2  Catégorie : 12 ans (40) 

12H15 : Fin d’échauffement général Compétition 5 et formation des groupes.
               Remise des résultats Compétition 4 
[bookmark: _Hlk156143524]16H00 : Fin Compétition 5
               
16H10 : Echauffement général sur praticable Compétition 6 Division 4 (être là à 15h30)
               Plateau 1  Catégories : 14 ans (27)

· Cauderlier Emma 
· ELENA 	GAIA SOFIA 
· HOYAS Thalya

               Plateau 2  Catégories : 16 ans , 19 ans +  (25)

16H25 : Fin d’échauffement général Compétition 6 et formation des groupes.
               Remise des résultats Compétition 5
19H15 : Remise des résultats Compétition 6


	REMARQUES


Les compétitions se dérouleront sur 1 plateau le samedi et 2 plateaux le dimanche.
Pour les compétitions 2, 3, 5 et 6 les gymnastes doivent être présentes 10 minutes avant l’heure d’échauffement. 
Si nous avons de l’avance, ces compétitions débuteront plus tôt !


	RAPPEL



Pour les échauffements
Les Jeunes A s’échaufferont sur le même schéma que les gymnastes de Division 3.
Pour la COMPETITION 2 Division 3 ( 11, 12 et 13 ans du samedi), les échauffements à chaque agrès se feront en 
2 sous-groupes de 4 et 5 gymnastes, sauf pour le groupe de 10 gymnastes (5 dans chaque sous-groupe) . 
Les gymnastes tourneront dans leur sous-groupe. 

Pour la poutre
Division 4  1er passage 1 minute, 2ème passage  30 secondes, avec placement du tremplin.
Division 3 et Jeunes  1er passage 1 minute 30, 2ème passage  30 secondes, avec placement du tremplin


Pour les parents et les gymnastes
Nous vous rappelons qu’il est strictement interdit de manger et de boire dans la salle de compétition.

Au plaisir de vous rencontrer,

	Adresse de la compétition :
Complexe Motte
49 ,rue du Bornoville
7700 Mouscron (Juste derrière la gare de Mouscron)



