	Championnat Inter - équipes Jeunes A et B – Mouscron, 18 mai 2025




	Dimanche 18 mai



08H30 : Ouverture de la salle et réunion des juges
08H45 : Echauffement général Compétition 1 (10 équipes)
[bookmark: _Hlk197160783]09H00 : Fin échauffement général Compétition 1 et formation des 5 groupes salle annexe
09H10 : Présentation des clubs et échauffement spécifique agrès 1 (Equipe 1) Compétition 1 
11H50 : Fin Compétition 1
               Repas des juges 
12H00 : Echauffement général Compétition 2 (6 équipes Jeunes B et 3 équipes Jeunes A)
[bookmark: _Hlk156393956]12H10 : Rassemblement des gymnastes Compétition 1 salle annexe
12H15 : Fin échauffement général Compétition 2 et formation des 5 groupes salle annexe
12H20 : Résultats intermédiaires Jeunes B
12H30 : Présentation des Clubs et échauffement spécifique agrès 1 (Equipe 1) Compétition 2
15H10 : Fin Compétition 2
15H25 : Rassemblements des gymnastes Compétitions 1 et 2 
15H30 : Cérémonie protocolaire Compétitions 1 et 2
               
Groupes Compétition 1 (10 Jeunes B)

Jeunes B :
1  Soignies
4  CGOM
2  Tournai 
3  Santé & Force

Groupes Compétition 2 (6 Jeunes B et 3 Jeunes A)

Jeunes B :
3  Gymnos
2  Happy Dour
1  OGM

Jeunes A :
1  Santé & Force / Boussu gym
1  Gymnos
1  Soignies/ CGOM


Tournantes et répartition des groupes
Saut / Barres / Poutre/ Sol / Repos (salle annexe)

Echauffement à l’agrès
Système à l’américaine
Les Jeunes A et Jeunes B auront 1’ d’échauffement à chaque agrès et 3 passages au saut (Jeunes A, 2 passages à chaque saut)

Informations complémentaires 
Pour les gymnastes et les entraineurs : 
Les compétitions seront organisées sur un seul plateau. 
Pour rappel, de ce qui a été expliqué en réunion, la salle de Mouscron restera montée en salle d’entraînement pour cette compétition IE Jeunes !

A tous les agrès, lorsqu’il y a 2 équipes : 
Echauffement équipe 1 - Compétition équipe 1 
Echauffement équipe 2 - Compétition équipe 2 
L’équipe qui n’est pas en compétition est invitée à s’asseoir sur les bancs. 

Barres et poutre : 
Échauffement gymnastes 1 et 2 (1’/gymnaste) 
Compétition gymnaste 1 
Échauffement gymnaste 3 (1’) 
Compétition gymnaste 2 
Échauffement gymnaste 4 (1’) 
Compétition gymnaste 3 
Compétition gymnaste 4 
  Saut et sol : 3’ par équipe 


 Une remplaçante, à condition qu’elle ait été inscrite au préalable, peut entrer dans l’équipe jusqu’au début de l’échauffement général. 
 Les gymnastes inscrites comme remplaçantes seront invitées à prendre place dans le public une fois l’échauffement général commencé. 
 Nous demandons aux gymnastes de la compétition 2 d’être présentes 20 minutes avant l’heure de leur échauffement général, au cas où l’organisation prendrait un peu d’avance. 
 Nous invitons les entraîneurs à se munir de chaussons de gymnastique ou de chaussures d’intérieur (pas de chaussures venant de l’extérieur sur les plateaux) et à prévoir une clé USB avec les musiques de leurs gymnastes. 
 Nous rappelons que maximum 2 entraîneurs par club et par groupe sont autorisés. Ceux-ci doivent être vêtus de la tenue du club. 
 La présence des gymnastes non concernées par la compétition en cours est interdite sur le plateau. Celles-ci sont invitées à prendre place dans le public. 
 Nous demandons aux gymnastes, entraîneurs et parents ponctualité et collaboration afin que toutes les gymnastes inscrites puissent travailler dans les meilleures conditions. 
 ATTENTION : une gymnaste ne pourra pas prendre part à la compétition si elle n’a pas été inscrite préalablement en tant que titulaire ou remplaçante. 

Pour les juges : 
 Tous les juges doivent participer à la réunion de juges à 8H30. 
 Chaque juge doit juger durant les 2 compétitions car même catégorie. 
 Chaque juge doit être en possession du programme technique GAF Jeunes (dernière version : janvier 2025) 
 Chaque juge doit être en tenue (tailleur bleu marine (noir autorisé), chemiser blanc, foulard/cravate FfG) et doit être muni de sa carte de juge virtuelle. 
 Nous invitons les juges à se munir de chaussons de gymnastique ou de chaussures d’intérieur (pas de chaussures venant de l’extérieur sur les plateaux). 

Prix d’entrée 
Adulte (à partir de 12 ans) : 7€ (5€ pour les membres FfG) 
Enfant de 4 à 11 ans : 3 €
Gratuit pour les enfants de moins de 3 ans.

Adresse :
49, rue du Bornoville – 7700 Mouscron (derrière la gare de Mouscron)
