
   

GAF : Horaire Championnat Provincial Hainaut D5 à Le Bizet 
  Samedi 8 et dimanche 9 février 2020 

ADRESSE DE LA COMPETITION: 
 

Club organisateur : Les Gars de la Lys 
Complexe sportif  
Rue des 3 Evêchés, 41 
7783 Le Bizet 
 

HORAIRE : 
 

Samedi 8 février 2020 – Compétition 1 
 

Nous demandons à nos gymnastes d'être présentes pour 8h10 au plus tard. 
 

08H10 : Ouverture de la salle 

08H30 : Echauffement général Compétition 1 Division 5C 11 ans et 5B 10 ans, 13 ans, 14-15 ans 

08H50 : Fin d’échauffement général et formation des groupes salle annexe. 

    09H00 : Présentation des gymnastes et échauffement spécifique agrès 1 Compétition 1  

    11H45 : Fin Compétition 1 

12H45 : Rassemblement des gymnastes Compétition 1 salle annexe 

12H55 : Résultats Compétition 1 
 

Plateau A : D5C 11 ans (34) 
 

Nom et prénom Catégorie Division Groupe 

Penasse Jill 11 ans D5 C Eva 

Arnould  Lily  11 ans D5 C Caro 

Crohin Lucie 11 ans D5 C Caro 

Ferreira De Almeida Elisa  11 ans D5 C Caro 

Gaeta  Amelia  11 ans D5 C Caro 

Gason Alice 11 ans D5 C Caro 

Lejeune  Laure  11 ans D5 C Caro 

Mayne Augustine 11 ans D5 C Caro 

Mpasinas Eva  11 ans D5 C Caro 

Ryslink Syska  11 ans D5 C Caro 

Van Steenberge Emilie 11 ans D5 C Caro 
 

Plateau B : D5B 10 ans, 13 ans, 14-15 ans (38) 
 

Nom et prénom Catégorie Division Groupe 

Bergeret Estelle  13 ans D5 B Camille - Marion 

Markey Josephine   13 ans D5 B Camille - Marion 

Kenda Anna 13 ans D5 B Camille - Marion 
   

 

Nom et prénom Catégorie Division Groupe 

Besin Alnaee  14/15 ans D5 B Camille - Marion 

Brodahl Manon 14/15 ans D5 B Camille - Marion 

De Voghel Isalys 14/15 ans D5 B Camille - Marion 

Fauville Emma 14/15 ans D5 B Camille - Marion 

Fayt Maëlle 14/15 ans D5 B Camille - Marion 

Roccaro Giulia 14/15 ans D5 B Camille - Marion 
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Samedi 8 février 2020 – Compétition 2 
 

Nous demandons à nos gymnastes d'être présentes pour 11h10 au plus tard. 
 

11H50 : Echauffement général Compétition 2 Division 5C 7-8 ans, 12 ans et 5B 11ans, 16-18 

ans  

12H10 : Fin d’échauffement général et formation des groupes salle annexe. 

12H15 : Présentation des gymnastes et échauffement spécifique agrès 1 Compétition 2  

13H10 : Echauffement spécifique agrès 2 Compétition 2 

15H00 : Fin Compétition 2 

15H55 : Rassemblement des gymnastes Compétition 2 salle annexe 

16H05 : Résultats Compétition 2 
 

Plateau A : D5C 7-8 ans, 12 ans (34) 
 

Nom et prénom Catégorie Division Groupe 

Carlier Anaïs 7-8 ans D5 C Eva 

Demeuldre Nina 7-8 ans D5 C Eva 

Pelgrims  Elinor 7-8 ans D5 C Eva 

Wauthier Romane 7-8 ans D5 C Eva 
 

Nom et prénom Catégorie Division Groupe 

Besin Milyne  12 ans D5C Caro 

Brodahl Gaelle 12 ans D5C Caro 

Carichas Mourato Anaïs 12 ans D5C Caro 
 

Plateau B : D5B 11 ans, 16-18 ans (36) 
 

Nom et prénom Catégorie Division Groupe 

Duray Pauline  16/18 ans D5 B Camille - Marion 

 

Samedi 8 février 2020 – Compétition 3 
 

Nous demandons à nos gymnastes d'être présentes pour 14h30 au plus tard. 
 

15H05 : Echauffement général Compétition 3 Division 5C 9 ans, 13 ans et 5B 9 ans, 12 

ans 

15H25 : Fin d’échauffement général et formation des groupes salle annexe. 

15H30 : Présentation des gymnastes et échauffement spécifique agrès 1 Compétition 3  

16H20 : Echauffement spécifique agrès 2 Compétition 3 

18H00 : Fin Compétition 3 

18H30 : Résultats Compétition 3 
 

Plateau A : D5C 9 ans, 13 ans (26) 
 

Nom et prénom Catégorie Division Groupe 

Beerens Isaline  9 ans D5 C Eva 

De Boey Charlotte  9 ans D5 C Eva 

Delhaye Lilween  9 ans D5 C Eva 

Duray Céleste  9 ans D5 C Eva 

Musch Elisa  9 ans D5 C Eva 

Poliart Louise 9 ans D5 C Eva 

Vanwijnsberghe Zelie 9 ans D5 C Eva 
 

Nom et prénom Catégorie Division Groupe 

Bourlet Serena 13 ans D5 C Caro 
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Plateau B : D5B 9 ans, 12 ans (32) 
 

Nom et prénom Catégorie Division Groupe 

Cenci Mila  12 ans D5 B Camille - Marion 

Descamps Luna  12 ans D5 B Camille - Marion 

Ourrad Sofia  12 ans D5 B Camille - Marion 

Janssens Zoé 12 ans D5 B Camille - Marion 

 

Dimanche 9 février 2020 – Compétition 4 
 

Nous demandons à nos gymnastes d'être présentes pour 8h30 au plus tard. 
 

08H30 : Ouverture de la salle  

08H50 : Echauffement général Compétition 4 Division 5C 10 ans et 5A 13 ans 

09H10 : Fin d’échauffement général et formation des groupes salle annexe. 

09H20 : Présentation des gymnastes et échauffement spécifique agrès 1 Compétition 4  

11H30 : Fin Compétition 4 

12H25 : Rassemblement des gymnastes Compétition 4 salle annexe 

12H30 : Résultats Compétition 4 
 

Plateau A : D5C 10 ans (29) 
 

Nom et prénom Catégorie Division Groupe 

Livis Clarise 10 ans D5 C Eva 

Ourrad Ellia 10 ans D5 C Eva 
 

Plateau B : D5A 13 ans (30) 
 

Nom et prénom Catégorie Division Groupe 

Gapasin Lou  13 ans D5 A Mayline - Céline 

Gerin Louann 13 ans D5 A Mayline - Céline 

 

Dimanche 9 février 2020 – Compétition 5 
 

Nous demandons à nos gymnastes d'être présentes pour 10h45 au plus tard. 
 

11H35 : Echauffement général Compétition 5 Division 5A 12 ans, 14-15 

ans 

11H55 : Fin d’échauffement général et formation des groupes salle annexe. 

12H00 : Présentation des gymnastes et échauffement spécifique agrès 1 Compétition 5  

12H40 : Echauffement spécifique agrès 2 Compétition 5 

14H10 : Fin Compétition 5 

15H00 : Rassemblement des gymnastes Compétition 5 salle annexe 

15H05 : Résultats Compétition 5 
 

Plateau A : D5A 12 ans (23) 

- 

Plateau B : D5A 14-15 ans (28) 
 

Nom et prénom Catégorie Division Groupe 

Beeckman Marion  14/15 ans D5 A Mayline - Céline 

Dautremont Léa  14/15 ans D5 A Mayline - Céline 

Hocq Julie  14/15 ans D5 A Mayline - Céline 

Marin Noémie  14/15 ans D5 A Mayline - Céline 

Ranpelberg Laura  14/15 ans D5 A Mayline - Céline 

Sellier Emilie  14/15 ans D5 A Mayline - Céline 

Vanwijnsberghe Isaline 14/15 ans D5 A Mayline - Céline 
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Dimanche 9 février 2020 – Compétition 6 
 

Nous demandons à nos gymnastes d'être présentes pour 13h25 au plus tard. 
 

14H15 : Echauffement général Compétition 6 Division 5A 11 ans, 16-18 

ans 

14H35 : Fin d’échauffement général et formation des groupes salle annexe. 

14H40 : Présentation des gymnastes et échauffement spécifique agrès 1 Compétition 6  

15H15 : Echauffement spécifique agrès 2 Compétition 6 

16H45 : Fin Compétition 6 

17H15 : Résultats Compétition 6 
 

Plateau A : D5A 11 ans (22) 
 

Nom et prénom Catégorie Division Groupe 

Briatte Kassidy 11 ans D5 A Mayline - Céline 

Goret Maelle 11 ans D5 A Mayline - Céline 

Karamenderes Celia 11 ans D5 A Mayline - Céline 
 

Plateau B : D5A 16-18 ans (11) 
 

Nom et prénom Catégorie Division Groupe 

Mievis Fiorine 16/18 ans D5 A Mayline - Céline 

Simillion Chloe  16/18 ans D5 A Mayline - Céline 

 

Pour les parents et les gymnastes 
Nous rappelons qu’il est strictement interdit de manger dans la salle de compétition.  


